BIEG DO ORLA 2015
o puchar Przewodniczacego Rady Miejskiej w Cedyni Krzysztofa Nowaka

sobota 20 czerwca 2015r.

REGULAMIN
1. Cel:
Popularyzacja biegania i zdrowego stylu zycia z okazji $wigta miasta i rocznicy bitwy
pod Cedynig z roku 972.

2. Organizatorzy:
e Cedynski Osrodek Kultury i Sportu
e Urzad Miejski w Cedyni

Start — 20.06.2015r. ( sobota) godz. 12:00 spod polany pod Gorg Czcibora, meta znajduje si¢
u szczytu gory przy pomniku Orta na Gorze Czcibora.

3. Zbiorka uczestnikow:

e Podpisanie oswiadczen i wydawanie numerow startowych od godz.11:00
u podnéza Gory Czcibora.
4. Uczestnicy:

W biegu moga uczestniczy¢ osoby ktore:

e Ukonczyty 6 rok zycia,
e Zapoznaly si¢ z regulaminem imprezy i nie maja przeciwwskazan
zdrowotnych,
e Mrtodziez do 18 roku zycia za pisemng zgoda rodzicéw lub prawnych
opiekunow.
5. Trasa:

e Trasa rozpoczyna si¢ obok drewnianych rzezb u stop Gory Czcibora, a konczy
przy pomniku z tablicg pamigtkowa u jej szczytu. Uczestnicy beda biec po
terenach zielonych Gory Czcibora.




6. Kategorie wiekowe:
e Grupa wiekowa od 6 do 10 roku zycia,
e Grupa wiekowa od 10 do 16 roku zycia,
e Grupa wiekowa od 16 roku zycia wzwyz.

Bieg dla wszystkich grup wiekowych jest koedukacyjny.

7. Zgloszenia:
e Wydawane be¢da przez organizatora na godzing przed rozpoczeciem biegu.
Kazdy z uczestnikow lub opiekun prawny uczestnika przed rozpoczeciem
biegu winien podpisac si¢ na zgloszeniu zalagczonym do regulaminu.
8. Zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas biegu:
Kazdy uczestnik powinien:
e Zapoznac¢ si¢ z zasadami bezpieczenstwa przed przystapieniem do biegu.
Zasady te bedg przedstawione przez organizatora przed rozpoczeciem biegu.
e Bezwzgledne dostosowanie si¢ do zalecen os6b odpowiedzialnych za
organizacj¢ 1 zabezpieczenie biegu.
9. Nagrody:
e Zdobycie miejsca I-111 nagrody rzeczowe, puchary, medale, dyplomy.
10. Pozostale informacje:
e Za wypadki powstate z winy uczestnikdw w czasie biegu oraz za rzeczy
pozostawione bez opieki organizator nie odpowiada.
e Kazdy uczestnik musi posiada¢ indywidualne ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.
e Kierownik biegu — Pawet Pawtowski.

Organizatorzy po biegu zapewniaja napoje oraz poczestunek.

Kontakt: Cedynski Osrodek Kultury i Sportu
Plac Wolnosci 4.

74-520 Cedynia

tel: 91-41-44-131

email: sekretariat@ckcedynia.pl
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